
Cuntada 
oo Dhamaan

Barnaamijka Cuntada oo Dhamaan (FFA) ee City Market waa barnaamij 
sicir-dhimis cayiman si loo kordhiyo helitaanka cuntada oo reer Vermont. Iyadoo la 
siinaayo 15% sicirdhimis wax soo saarkeena iyo qeybaha dhaqanka sidoo kale sida 
10% sici-dhimis dhamaan dukaanka (laga reebo khamriga, wargeysyada, tikidhada 
basaska iyo shaabadaha), we seek in aan kordhino awooda iibinta xubnaha bulshada 
u qalma.

Yaa u Qalma?
Qofkast oo ka qayb ah: 3SquaresVT (SNAP benefi t/EBT card), Barnaamijka 
nafaqada dheeraadka federaalka oo dumarka, Dhalaanka iyo Caruurta (WIC), 
ama Dakhliga Amaanka Dheeraadka/Dakhliga Amaanka Bulshada Naafada (SSI/
SSDI).

Sidee Ayaan U Codsanaa?
Hadeertan mid ka mid ah dukumintiga soo socda (ku taarikhaysan sanad 
gudohood oo maanta ah) xubin shaqaale oo jooga miiska looga adeego 
macaamiisha hadday tahay dukaanka iyo in la dhamaystiro formka sinaanta:

• Kaarka EBT, 3SquaresVT Warqadda Abaalmarinta, ama Warqadda Dib u 
ogolaanshaha (Wac 1-800-479-6151 oo nuqulka waqadaada).

• Kaarka WIC ama warqadda abaal marinta (wac 802-863-7323 oo nuqulka 
warqadaada).

• Dakhliga soo gala Amniga Bulshada warqadda abaalmarinta (wac 1-877-840-
5776 Si loo codsado faa’iidada caddeynta) 

• Saxiixa cadeynta dhanka Maamulka Amniga Bulshada ama Vermont Qaybta 
Caruurta iyo Qoysaska, Qaybta Adeegyada Dhaqaalaha kaasoo caddeeya in 
aad hadda xaq u leedahay faa’iidada naafada.

• Medicare card iyo ID si loo xaqiijiyo da’da (haddii ay ka hoosayso 65).

Sidee Ayaan ku Ogaanaa Sicir-
Dhimistan?
Waa sahal! Marka aad iska diiwaan gelisid miiska adeega macaamiisha, waxaad 
heli kaarka xubinnimada oo ku lifaaqsan tirada xubinnimada ah. Hadda kaarkan 
ama tirada xubinnimada ee diiwaanka iyo sicr-dhimista si otomatik ayaa loo 
dabaqaa wadartaada. Xubnaha Cusub, sicir-dhimistaan waxaad ka heli kartaa 
diiwaangelnta, sidaa darteed ila markaas ayaad isticmaali kartaa! Haddii aad 
horeyba xubin wadaag oo iskaashi, waxaan kugu dareynaa sici-dhimista oo 
xubinnimadaadii jirtey 3-4 maalmood gudohooda oo aad helaysid foomkaaga.
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• U Codee Guddiga Agaasimayaasha Doorashooyinka
• Dib u Celinta Ilaalinta Faa’iidada Sanadooyink



Cuntada oo Dhamaan
Maxaa haddii aanan ahayn Xubin?
Ka mid ahaanshaha Xubinta Wadaaga oo leh sinaan oo $15 sanadkiiba ($200 
oo u taagan bixinta xubinnimada oo buuxda)

•	 Xubnaha wadaagga waxay leeyihin xuquuq codbixineed iyo way u tartami 
karaan Guddiga Agaasimayaasha ee City Market.

•	 Xubnaha wadaagga waxay u qalmaan in ay helaan ilaalin sanadeed lacag celin 
sanadaha faa’iidada (tirada doolarka ka duwan iyo xubinta ku salaysan iibinta-
fadlan ogow in aan ahayn saadaal noqonaysa faa’iido  oo dhawr sano sabab u 
ahayd sanadkeenii 2017 mashruuc ballaarin)

Ka mid Ahaansho La’aan Xubin Wadaagga
•	 $15 Ka tanaasulidda bixinta sinaanta sanadka
•	 U Wanaagsan hal sano
•	 Ka qayb geli kartaa fasalada bilaashka ah ee City Market
•	 U Soo badhigi karaan shaqada farshaxanka ee xubinta farshaxanka derbiga.
•	 Waxaad noqoni kartaa xubin shaqaale oo 2% sicir-dhimis dheeraad ah 

waxyaalaha dukaanka oo dhan oo 4 saacadood oo tabaruc bil kasta.
•	 Uma qalma dib u celin ilaalinta, xubin codeyn, ama u ordo guddi 

agaasimiyaal.

Goormaa ayey dhamaani sicr-dhimista?
Ilaa iyo hal sano (ayaa ku cusboonini kartaa). Sicr-dhimistaada waxaa lagu soo 
lifaaqaa xubinnimada. Taariikhda cusboonoysiinta oo sicir-dhimistaada waxaa 
suurtagal ah in ay ka duwan tahay taariihkda dib u cusboonaynta xubinta 
bixinta sinaanta haddii aad tahay xitaa xubinta wadaagga. Fadlan xasuusnow 
in aad dib u codsato ka hor inta sicir-dhimista kaa dhicin annagu ma bixini 
karno cusboonaysiin isla maalntaas (waxay qaadani 3-5 maalmood). Haddii aad 
na siisid cinwaan email oo sax ah, waxaad heli xasuusin email oo ku saabsan 
cusboonaysiinta wakhtiga kama dambeysta ah bil ka hor inta uusan kaa dhicin 
sicir-dhimista.

www.citymarket.coop/foodforall

Xubnaha 
FFA

Xubnaha 
Wadaagga FFA

Keydi raashinka (15% soo saar & Dhaqan, 
10% dhamaan dukaanka)

Taageer Dhaqaalaha Cuntada Maxaliga

Fasalo Bilaash ah City Market

Sicir-Dhimis ganacsi Maxali ah

Gadaal Bilaash Biyaha Osmosis

Fursado  Xubin Shaqaale (hel sicir-dhimis 
dheeraad ah adoo tabarucaya)

Sicir Dhimis maalmaha saddexda billood

Gelidda otomatikada bakhtiyaa nasiibyo  oo 
blia ah

Ka Qayb galka Shir Sanadeedkeena

U Codee Guddiga Agaasimayaasha 
Doorashooyinka

Dib u Celinta Ilaalinta Faa’iidada 
Sanadooyink

Bilaash $15/sanadka


